
 

 

 



Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке 1 36 

Познавательное развитие 3 108 

Развитие речи 2 72 

Рисование  2 72 

Лепка  0,5 18 

Аппликация  0,5 18 

Музыка  2 72 

Всего занятий 13 468 

Объём нагрузки 5 ч 40 мин  

 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет) 

 

Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке 1 36 

Познавательное развитие 4 144 

Развитие речи 2 72 

Рисование  2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация  0,5 18 

Музыка  2 72 

Всего занятий 14 504 

Объём нагрузки 7 ч  

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на 

прогулочном участке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



 


